
JÍDELNÍ LÍSTEK 1. 9. 2026 - 30. 9. 2026
alergeny                          VOLBA 1                                                DATUM                                           VOLBA 2                                alergeny
7 rizoto z vepřového masa sypané sýrem 01/ 09/ 2026 omeleta plněná zeleninou, brambor 1a, 3, 7

1a, 3, 4, 7 rybí porce se sýrem, brambor 02/ 09/ 2026 špagety aglio olio 1a, 3, 7

1a, 7 vepřová panenka na švestkách, brambor 03/ 09/ 2026 kuřecí wrap (tortily, kuřecí maso, zelenina, dresink) 1a, 3, 7

1a, 3, 7 segedínský guláš, houskový knedlík 04/ 09/ 2026 smažený květák, brambor 1a, 3, 7

1a, 3, 7 lasaně s mletým vepřovým masem a zeleninou 07/ 09/ 2026 zeleninové lečo, brambor 3, 7

1a, 3, 7 kuřecí maso na paprice, halušky 08/ 09/ 2026 čočka na kyselo, vejce vařené 1a, 3, 7

1a, 3, 4, 7 rybí karbanátky, bramborová kaše 09/ 09/ 2026 opékané nudle s čínským zelím 1a, 3

1a, 3, vepřová kýta po italsku, těstoviny 10/ 09/ 2026 sojové nudličky se zeleninou, hranolky 6

1a, 3, 7 vepřová pečeně po selsku, houskový knedlík, zelí 11/ 09/ 2026 těstovinový salát, banketní pečivo 1a, 3, 7

7 kuře na žampiónech, brambor 14/ 09/ 2026 chilli con carne (fazole, vepřové maso), chléb vícezrnný 1a

1a vepřová játra na cibulce, dušená rýže 15/ 09/ 2026 dukátové buchtičky se šodó 1a, 3, 7

1a, 3, 4, 7 ryba zapečená v bylinkové strouhance, brambor 16/ 09/ 2026 špagety carbonara (anglická slanina, sýr, smetana) 1a, 3, 7

7 kuřecí gyros, brambor, tzatziky 17/ 09/ 2026 palačinky s džemem 1a, 3, 7

1a, 3, 7 hovězí maso na česneku, bramborový knedlík, špenát 18/ 09/ 2026 hermelínové rizoto s hlívou ústřičnou 7

1a, 4, 7 ryba zapečená v bylinkové strouhance, brambor 21/ 09/ 2026 rýžový nákyp s meruňkami, broskvemi a švestkami 3, 7

opékané rýžové nudle s kuřecím masem a zeleninou 22/ 09/ 2026 hovězí maso vařené, brambor, fazolky na slanině 7

1a, 7 přírodní řízek, bramborová kaše 23/ 09/ 2026 krupicová kaše 1a, 7

1a, 3, 7, 9 hamburská kýta na smetaně, houskový knedlík 24/ 09/ 2026 červená čočka po indicku s kokosovým mlékem, rýže
1a střapačky se zelím a uzeným masem 25/ 09/ 2026 pohanka, krkovice pečená

státní svátek 28/ 09/ 2026 státní svátek
1a, 3, 7 zapečené těstoviny 29/ 09/ 2026 bramborový knedlík s uzeninou, zelí kysané 1a

1a, 3, 7 karbanátek, brambor 30/ 09/ 2026 plněný paprikový lusk, dušená rýže 1a, 3, 7

VYBÍRÁNÍ STRAVNÉHO 7 - 10 let 21 ob. X 35,- Kč 735,- Kč
11 - 14 let 21 ob. X 39,- Kč 819,- Kč

28.08.2026 (pátek)  9 - 11 hodin 15 let a více 21 ob. X 43,- Kč 903,- Kč
veřejnost 21 ob. X 110,- Kč 2310,- Kč

telefon: 499 781 429, 733 662 895, e-mail: jidelna@zsul.cz

polévka dle denní nabídky
Alergeny: 1 - obiloviny lepek, 1a - obiloviny pšenice, 1d - obiloviny - oves, 2 - korýši, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - arašídy, 6 - sójové boby, 7 - mléko, 8 - ořechy, pistácie,

8a - mandle, 8c - vlašské ořechy, 9 - celer, 10 - hořčice, 11 - sezamová sem., 12 - oxid siřičitý a siřičitany, 13 - vlčí bob /lupina/, 14 - měkkýši => a výrobky z nich


