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ZAHÁJENÍ ŠKOLNÍHO ROKU 
2024-2025 

Prvňáček se s rodiči dostaví  
před budovu školy  

v pondělí 2. září 2024 
v 8:50 hodin. 

 

Žáci 2.-9. ročníku přichází  
do školy na výuku od 8:00 hodin. 

 
 

V 9:00 společně přivítáme nové žáky 1. třídy 
před školní budovou. 

 
V pondělí 2. 9. 2024 nebude škola připravovat 

oběd pro žáky 1. třídy. 
 

 
 

Od úterý 3. 9. 2024 probíhá vyučování  
podle rozvrhu hodin. 
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WEBOVÉ STRÁNKY ŠKOLY 

 
Na lánských webových stránkách www.zsul.cz 

lze najít všechny důležité informace počínaje počty 
tříd, žáků i zaměstnanců školy, dosažené úspěchy, 
skladbu jídelníčku, výsledky sběrových aktivit, 
fotogalerii, informace pro rodiče atd. atd. 

Zvláštní pozornost si zaslouží rozvrh a Bakaláři. 
 

Změny rozvrhu na daný týden : 
 
 jsou zveřejňovány vždy v sobotu ráno (pokud 

není nahlášena náhlá změna v neděli nebo 
jiný den v týdnu), 

 předměty jednoho pedagoga mají stejnou barvu, 
 vyznačena nepřítomnost pedagoga či asistenta. 
 

Bakaláři : 
 
 slouží ke vzájemné komunikaci mezi rodiči a 

učiteli (od 1. do 9. třídy), 
 třídní učitelé/učitelky a vyučující ostatních 

předmětů zde informují rodiče o známkách, 
důležitých akcích a chování žáka, 

 umožňují okamžitou omluvu žáka z důvodu 
nemoci.  
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ŠKOLNÍ DRUŽINA 
Otevřena:  dopoledne   6:30 – 7:40 
             odpoledne  11:40 – 16:00 

(vycházka + aktivity mimo školní areál - 13:00 – 14:00) 

 
Provoz:  

 ve 3 odděleních každoročně upravujeme podle 
požadavků rodičů. 

 
Platba: 

 poplatek za měsíční pobyt ve družině je 
stanoven na 150,- Kč. 

 
Činnost: 
září  - poznávání bylinek a hub 
říjen  - drakiáda, barevný podzim 
listopad  - turnaj v kuželkách, moje rodina 
prosinec - vánoční tvoření, tradice a zvyky 
leden  - hry na sněhu, turnaj ve stolních hrách 

únor  - masopust, první pomoc prakticky 
březen  -  jarní tvoření, význam četby 
duben  - dopravní soutěž, sportovní aktivity 
květen  - atletické závody, vycházky do lesa 
červen    -  turnaj v míčových hrách, Den dětí. 

Po celý rok spolupráce  
s trutnovským psím útulkem. 
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STRAVOVÁNÍ 
 

Svačiny:  
 zdravé a vydatné, za 20 - 22 Kč (dle věku), 

výběr ze dvou druhů, 
 odpovídající „pamlskové“ vyhlášce, 
 možnost výběru podle jídelníčku (= žák nemusí 

odebírat svačiny každý den). 
 

 
 
 
 
Obědy:  

 výdej přes čip,  
 bezhotovostní platba (INKASO), 
 možnost výběru jídla ze 2 druhů 

(www.strava.cz), 
 koncept zdravé stravy = odlehčená jídla (volba 2), 
 přídavky jsou samozřejmostí, 
 nápoj k obědu v jakémkoliv množství, 
 dvě školní jídelny se dvěma velikostmi židlí. 

 
Další : 

 1. stupeň ZŠ je zapojen do programu 
bezplatného odebírání mléka a ovoce, který je 
dotovaný Evropskou unií. 
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BEZPEČNOST  
 

 Vstup do školní budovy je možný pouze s vlastním 
čipem (jednotný pro vstup i obědy) nebo po 
přihlášení přes infosystém vybavený kamerou. 

 Žákovský čip má časovou omezenost  
(7:40 – 16:00). 

 Před, respektive po uvedeném čase je vstup do 
školní budovy nemožný (výjimku mají děti 
navštěvující školní družinu = ty si mohou otevřít 
školu ještě v době od 6:30 do 7:15). 

 Čip slouží zároveň pro výběr/odběr jídel ve školní 
jídelně (svačiny, obědy). 

 O přestávkách je ve všech poschodích zajištěn 
dozor z řad vyučujících. 

 Chování žáků na chodbách je navíc po celý den 
monitorováno kamerami. 

 Kamerami je také sledován pohyb dospělých osob 
z řad veřejnosti. 

 Přestupky žáků proti školnímu řádu jsou řešeny 
v součinnosti výchovné poradkyně a preventistky 
školy. 

 Při závažném porušení kázně následuje hledání 
vhodného řešení problému ve spolupráci s rodiči. 

Pozn. 
Na obou přechodech pro chodce, které žáci využívají na 
cestě do školy, je bezpečnost zajišťována pracovníkem 
technických služeb. 
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VE ŠKOLE 
 
Formy práce : 

 individuální výuka, 
 frontální výuka, 
 diferencovaná výuka, 
 skupinová a kooperativní výuka, 
 týmová výuka… 

 
Metody práce : 

 komunitní kruh, 
 vyprávění, 
 vysvětlování , 
 rozhovor, 
 napodobování, 
 pozorování, 
 řešení problémů, 
 výuka dramatem, 
 otevřené učení, 
 učení v životních situacích, 
 výuka podporovaná počítačem… 

 
Pedagogové :  

 zkušení a dále se vzdělávající, 
 vstřícní a přístupní, 
 důslední a objektivní. 
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VYBAVENÍ UČEBEN  

 
V každé učebně : 

 výškově stavitelné lavice a židle, 
nebo lavice a židle tří velikostí, 

 moderní osvětlení, 
 dataprojektor s interaktivní tabulí. 

 
Specializované učebny: 

 fyzika, 
 chemie, 
 dílna s keramickou pecí a 3D tiskárnou, 
 kuchyňka, 
 učebna informatiky. 
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SPORT A TĚLESNÁ VÝCHOVA 
 

Sportovní areál :  
 běžecký ovál s umělým povrchem, 
 doskočiště pro skok daleký, 
 doskočiště pro skok vysoký, 
 prostor pro hody a vrhy, 
 oplocené hřiště na míčové hry. 

 
Relaxační areál se třemi sektory:  
 sektor A 

- houpačky, 
- pískoviště. 

 sektor B 
- zastřešený prostor pro výuku (altán), 
- odkrytý prostor pro výuku,  
- trampolína, 
- tabule (2 ks), 
- prolézací prvky. 

 sektor C 
- posilovací prvky 
(dolní a horní končetiny, záda, břicho…). 
 

Tv 1.–4. třída :   Zvířátková olympiáda 
Tv 6.–9. třída :   Soutěž „O nejlepšího sportovce školy“ 
Všichni :     Olympijský víceboj 
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VÝCVIKY, EXKURZE, ZÁJEZDY 

 
Výcviky: 

 plavecký   1.- 2. třída  
                             (krytý bazén Trutnov),  

 lyžařský  5. třída / týdenní příměstský, 
 lyžařský  7., 8. třída / týdenní pobytový 

(Deštné v Orlických horách). 
 
 

Exkurze : 
 navazují na výuku předmětů. 

 
 

Výlety, zájezdy: 
 třídní výlety konané v závěru školního roku, 
 zahraniční zájezdy  

(Slovensko, 
Polsko, 
Německo,  
Anglie, 
Francie). 
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DOMÁCÍ ÚKOLY 
 
Ústní :  

 podle požadavků vyučujících. 
 

Písemné :  
 dobrovolné domácí úkoly, 
 povinné domácí úkoly. 
 
„Zákaz“ zadávání písemných DÚ na :  

- prázdniny, 
- státní svátky, 
- dny volna, 
- víkendy. 

 

DOUČOVÁNÍ 
 

 probíhá pravidelně každý týden dle zájmu žáků 
a rodičů (září – červen) 

 probíhá nárazově podle individuálních potřeb 
žáků 

 napříč 1. i 2. stupněm  
 pro všechny předměty 
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PO ŠKOLE 
 
Zájmové kroužky budou nabídnuty na začátku 
školního roku. 

 
 
 
 
SBĚR BYLIN 
 
Sbíráme tyto byliny a jejich části: 
bez černý květ, bez černý plod, bříza list, divizna 
květ, heřmánek květ, hloh květ, hluchavka nať, 
hluchavka květ, chrpa květ, jahodník list, jetel bílý 
květ, jetel červený květ, kontryhel nať, kopřiva list, 
kopřiva nať, malina list, měsíček květ s kalichem, 
mochna husí nať, pampeliška list, pampeliška kořen, 
pivoňka květ, podběl květ, podběl list, prvosenka 
květ, růže šípková plod, sedmikráska květ, trnka 
květ, kaštany, citrónová kůra, pomerančová kůra. 
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ŠKOLNÍ ČASOPIS Úl 
 

Vychází 1x měsíčně : 
 redakci tvoří dobrovolníci z řad žáků a 

vyučujících. 
  

Co v časopisu najdete : 
 rozhovory, 
 reportáže, 
 výsledky soutěží, 
 ponaučení, 
 fotografie, 
 vtipy,  
 pranostiky, 
 sudoku,  
 omalovánky, 
 křížovky,  
 hádanky, 
 letový řád, 
 jídelníček, 
 …  
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VSTUP RODIČŮ DO ŠKOLY 
 
Rodiče mají možnost : 
 

 čekat na žáky uvnitř školy v určeném prostoru 
vybaveném lavičkami na sezení (vestibul), 

 vstoupit do dalších prostor školy po dohodě 
s daným učitelem / učitelkou, 

 vstoupit do dalších prostor školy po přihlášení 
přes infosystém vybavený kamerou. 

 
 

 
 
 
DOBROČINNOST 
 

 Školní družina spolupracuje se psím útulkem 
v Trutnově (patronát). 

 Dlouhodobě podporujeme charitativní akci 
Život dětem (dobročinná sbírka pro nemocné 
děti z celé ČR). 
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JSME HRDÍ NA AKTIVITY,  
KTERÉ SPATŘILY SVĚTLO SVĚTA 
NA NAŠÍ LÁNSKÉ ŠKOLE 
 

název :    1. ročník se uskutečnil v roce : 
 

SPORTOVEC ŠKOLY       1987 
ÚPICKÁ LAŤKA        1991 
NETRADIČNÍ ZÁPIS       1996 
DĚTSKÝ KARNEVAL      1999 
ZALOŽENÍ ŠKOLNÍHO ČASOPISU ÚL   2000 
GRAND PRIX        2001 
TROJUTKÁNÍ        2004 
VÍKENDOVKY        2004 
ŠKOLNÍ DISKOTÉKY       2004 
DEN ZDRAVÍ        2005 
EXTRA DNY        2005 
NETRADIČNÍ ODPIS       2005 
NIKDY NENÍ BRZY, NIKDY NENÍ POZDĚ  2005 
STRAŠIDELNÁ STEZKA      2006 
LÁNY MAJÍ TALENT      2007 
FINANČNÍ GRAMOTNOST     2010 
MEDOVÉ TRHY        2015 
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DESATERO PRO PRVŇÁČKY 
1.  Znám svoje jméno a příjmení, vím, kde bydlím 

a jak se jmenují rodiče.  

2.  Umím se obléknout, zavázat si tkaničku a 
převléknout se do cvičebního úboru tak, aby na 
mě nikdo nečekal. 

3.  Dovedu držet správně tužku, netlačit, kreslit, 
aby tužka lehce klouzala po papíru.  

4.  Poznám barvy - červená, modrá, žlutá, zelená, 
hnědá, černá… Orientuji se, co je nahoře, dole, 
vpravo, vlevo, pod, nad. 

5.  Dovedu si připravit svačinku, jíst příborem a 
dodržovat hygienu (WC + mytí rukou). 

6.  Umím vybarvit a vystřihnout jednoduché tvary 
a příliš nepřetahovat. 

7.  Vydržím nad zadaným úkolem a pracuji 
samostatně.  

8.  Umím správně vyslovovat všechny hlásky, 
vyřídit jednoduchý vzkaz. 

9.  Do aktovky si dovedu sám uložit věci a to tam, 
kam patří.  

10.  Dovedu pozdravit, poprosit a poděkovat. 
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DESATERO PRO RODIČE 
1.  Každý den společně s dítětem zkontroluji 

aktovku. 

2.  Pomáhám dítěti s přípravou školních potřeb a 
společně je dáváme do aktovky. 

3.  Každý den zkontroluji tužky a případně je 
ostrouhám – dítě jich má mít několik v zásobě.  

4.  Nechám děti zkoumat, objevovat a tvořit, špína 
se vypere. 

5.  Připravím dítěti vhodné podmínky, aby se 
mohlo soustředit na plnění úkolů – klidné, 
příjemné prostředí. 

6.  Pokud budu říkat „PROMIŇ, PROSÍM, DĚKUJI“, 
děti to budou říkat také. 

7.  Příprava na vyučování má být pravidelná – 
dítě získá pracovní návyky. 

8.  Vyprávím si s dítětem o společných zážitcích, 
vysvětlím, čemu nerozumělo. 

9.  Povídáme si o tom, co prožilo ve škole, 
odpovídám na jeho dotazy. 

10.  Své dítě chválím i za malé úspěchy, nezlobím 
se, když se mu ve škole něco nepodaří. 
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POMŮCKY PRO ŽÁKY 
 

POMŮCKY, KTERÉ ZAJIŠŤUJE ŠKOLA 

1. Tužka trojboká č. 1 

2. Tužka trojboká č. 2 
3. Progressa – 6 ks 
4. Barvy vodové 30mm/ 12 barev 
5. Tempery 162501/ 12 barev 
6. Pastelky - 12 kusů 
7. Voskovky - 12 ks 

8. Barevné papíry A4/ 20 listů 
9. Štětec kulatý – číslo 6, 8 
10. Štětec plochý – 10, 14 
11. Číslice s puntíky 
12. Sešity, úkolníček, žákovská knížka 
13. Nůžky 

14. Desky na číslice 
15. Skládací abeceda – kobereček s písmeny 
16. Gumovací pero 
17. Razítko se jménem 
18. Slabiky 
19. Černý fix na obtahování - centropen LINER 4611F 

20. Desky na Vv - velké 
21. Modelína 
22. Fixy – slabé – 6 barev 
23. Malířská paleta - malá 
24. Lepidlo tuhé – Kores /20 g 
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POMŮCKY, KTERÉ ZAJIŠŤUJÍ RODIČE 

1. Obaly na učebnice - v září 

2. Obaly na sešity - v září 
3. Desky na sešity s gumou velikost A4 + A5 
4. Pastelky – 12 barev – KOHINOOR nebo MAPED 
5. Ořezávátko, guma 
6. Pero - stačí koupit až v listopadu 
7. Ručník - s poutkem - podepsaný 

8. Hadřík  
9. Staré triko, košile nebo zástěrka  
10. Kelímek se širokým dnem - podepsaný 
11. Bačkory plné - ne pantofle 
12. Cvičební úbor do tělocvičny - kraťasy či legíny, tričko, cvičky 
13. Cvičební úbor na hřiště - tepláková souprava, tenisky 

14. Balení papírových kapesníčků 
15. Krabička vytahovacích kapesníků 
16. Oboustranná stíratelná tabulka + fix + hadřík 
17. PVC na lavici pro Vv 

Pozn.  

Cvičební úbory v zájmu Vašeho dítěte podepsané a každý 
uložený v samostatném pytlíku (také podepsaném). Děkujeme 
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