Plán práce školního metodika prevence rizikového chování na školní rok 2025/2026
Plán práce školního metodika prevence (ŠMP), PP (Preventivní program) a dlouhodobá ŠPS (Školní preventivní strategie) na sebe úzce navazují. Časový harmonogram jednotlivých akcí a úkolů je součástí PP. ŠMP je součástí Školního poradenského pracoviště, kde úzce spolupracuje s výchovnou poradkyní a speciální pedagožkou. Tým posílil školní psychoterapeut.
Priority pro školní rok 2025-2026:
· Seznámit žáky s riziky užívání nových návykových látek (el. cigarety, nikotinové sáčky, syntetické drogy, energetické nápoje).

· Hlavním úkolem primární prevence je zaměřit se na prevenci špatných vztahů mezi spolužáky a na rizikové chování v internetovém světě (soc. sítě…) a fake news. 

· Eliminovat krizové situace vedoucí k šikaně.

· Preventivní i represivní  opatření ohledně záškoláctví (hledat možnosti, jak tento problém řešit).
· Předcházet školní neúspěšnosti (vytvářet pozitivní klima pro výuku).
· Zaměřit se na podporu duševního zdraví a prevenci sebepoškozování.
· Pomáhat žákům i rodičům v krizových situacích.
· Více spolupracovat s rodiči při řešení problémů, nepodceňovat krizové situace, ale zároveň je zbytečně nehrotit. Pohovory s rodiči vést tak, aby se necítili jak před „kárnou komisí“, ale aby se stali partnery učitele při řešení problémů.  
· Zaměřit se na dodržování Řádu školy.

· Úzká spolupráce s OSPOD – hledat společná, účinná opatření.
· Nabídnout žákům i učitelům více odborných přednášek. 

Stanovené úkoly:

I.

· Primární prevence je postavena na komunikaci se žáky, mapování situace ve škole (metodik musí být „v obraze“), individuálním přístupu, na prohlubování spolupráce s rodiči, důležitou roli hraje třídní učitel (třídnické hodiny, stmelovací aktivity – adaptační kurzy SVČ Trutnov).
· Na začátku školního roku představit žákům metodičku prevence a seznámit je s touto funkcí.

· Vytvářet pozitivní klima pro výuku (přecházení školní neúspěšnosti).
· Připomenout žákům i učitelům   „Program proti šikaně“ – v ŽK.
· Pokračovat „Žolíkové soutěži “.
· Vyhledávání vhodných motivačních pořadů a preventivních programů.
· Úzká spolupráce s výchovnou poradkyní, speciální pedagožkou, školním psychoterapeutem, vedením školy a ostatními pedagogickými i nepedagogickými pracovníky.
· Spolupráce s Prostorem Pro a Zvonkem pro rodinu.
· Ke vzdělávání lze využít i „MOODLu“.
· Informování rodičů ohledně jejich povinností (ŽK, dokument „Povinnosti rodičů“).
· Aktualizace PP.
· Evidovat písemnou formou pohovory se žáky.
· Aktualizovat schránku důvěry.
· Nástěnky s aktuální tématikou i všeobecnými informacemi – monitorování dění „venku“ (upozornění na vše, co může negativně ovlivnit výchovu dětí).
· Kontrola plnění PP

· Aktualizace webových stránek (úkoly ŠMP, konzultační hodiny),
· Diskusní hodiny.
II.

· Vytváření pozitivního klimatu na škole – vztahy mezi žáky i zaměstnanci.
· Zapojení žáků do všech aktivit tak, aby sami sledovali dění ve škole, snažili se potlačit nepříznivé vlivy a řešili problémové situace.
· Podpora práce dětského parlamentu – školní metodička prevence je zároveň koordinátorkou dětského parlamentu. 
· Nabídka volnočasových aktivit pro všechny žáky.
· Správná motivace při výběru povolání.
III.

· Podpora zdravého životního stylu. 
· Spolupráce s organizacemi, které nabízejí vhodné programy.
· Projektový den „Den zdraví“.
IV.

· Účast na školících akcích - poznatky předávány kolegům.
· Seznámení učitelů s novými metodami vyučování.
· Spolupráce s neziskovými organizacemi (Riaps, SZÚ, Etické dílny…)
· Informování kolegů o situaci na škole (úspěchy i problémy) na pravidelných měsíčních poradách.
· Distribuce odborného materiálu pro žáky i rodiče.
· Příspěvky do školního časopisu Úl a Úpických novin.
· Prezentace aktivit v regionální televizi Účko (Televize JS)
· Účast na schůzkách Bezpečnostní komise města. 
V. Harmonogram preventivní strategie v jednotlivých ročnících
· Ve všech třídách se zaměřujeme na vztahy mezi spolužáky a prevenci zneužití soc. sítí a internetu,
na propagaci zdravého životního stylu a pohybových aktivit, na dodržování hygieny.
· 1. – 3. třída: prevence zaměřená na bezpečné chování (cesta do školy, úrazy, spolupráce s Policií ČR, MP, hasiči)
· Od 4. třídy preventivní aktivity zaměřeny na prevenci kouření a počítačovou závislost.
· Od 5. třídy preventivní aktivity zaměřeny na poruchy příjmu potravin.
· Prevence na druhém stupni zaměřena na všechna předchozí témata, navíc je prevence zaměřena na užívání  návykových látek (drogy, alkohol, energetické nápoje, nikotinové výrobky, el. cigarety…), duševní hygienu, prevenci sebepoškozování, sexuální výchovu.
Stanovené cíle se realizují ve spolupráci s:

· samotnými žáky

· pedagogickým sborem – návaznost na tématické plány v jednotlivých předmětech, prolínání učiva

· dětským parlamentem

· rodiči

· OSPODem v Trutnově a soc. odborem MěÚ Úpice

· Policií ČR a Městskou policií Úpice
· okresním a krajským metodikem prevence 
· dalšími institucemi a odborníky (plánované besedy dle nabídky)
· Místní akční skupinou KRÁLOVSTVÍ – JESTŘEBÍ HORY, o.p.s.  a ostatními školami ve městě i regionu
Spolupráce s rodiči:

· třídní schůzka
· konzultační hodiny

· pravidelné schůzky RRPŠ a ŠR
· akce pro rodiče s dětmi

Akce:
· Školení pro pedagogy: bezpečnost práce 
· Pokračovat ve spolupráci se zástupci města a dalšími institucemi.
· Nabídka přednášek neziskových organizací (Prostor Pro, Shelter Trutnov).
· Využití adaptačních kurzů pořádaných SVČ Trutnov.
· Využití nabídek v průběhu školního roku.

Plánované akce za aktivní účasti školní metodičky prevence:

· Den zdraví

· Den prevence
· Akce „Zdravé pětky“

· akce Dětského parlamentu (viz. Plán práce DP)
· besedy pro žáky i zaměstnance dle aktuální nabídky
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