PREVENTIVNi PROGRAM

ZS UPICE-LANY

Zakladni gkola Upice-Lany,
Palackého 793, 542 32 Upice,
¢. t.: 499 881 124, 775 032 516,
e-mail:zsul@zsul.cz; http://www.zsul.cz



Zakladni $kola Upice-Lany se fadi vzhledem k poctu t¥id a 7ak(i mezi primérné velké $koly.
V letoSnim roce 2024/2025 navstévuje 13 tfid nasi Skoly 280 déti (tendence je stoupajici). Ve
Skole je zaméstnano 22 uditell, 10 asistentek pedagoga, 3 vychovatelky, specialni pedagozka,
psychoterapeut a 9 spravnich zaméstnancu.

VétsSina déti pochazi ze standardniho rodinného prostfedi typického pro dnesni dobu.
V posledni dobé pribyva déti ze soc. slabsich a rozvracenych rodin. Zhruba 50% z4ak{ je s nizsim
SES, asi 20% z celkového poctu jsou romské déti z rodin, kde je obtiznéjsi spoluprace s rodici.

1) moderni a hrava

2) napaditd a tvoriva

3) pohodovd a oteviend viem

4) Setrna, ekologicka a dobrocinna
5) rodinnd a zdrava

Predat zakam klicové kompetence: k uceni, k feseni probléma, komunikativni, socidlni a
personalni, obéanské a pracovni.

1) Nastavit spolupraci s primarnimi vychovateli (rodici) a vytvofit tak podminky
k dosaZeni Uspésné socializace nasich zak{, ktefi najdou spravny smér ve svém Zivoté.

2) Seznamit Zaky podrobné a opakované s negativnimi disledky rizikového chovani a
tim jim otevfit cestu kzaujeti postoje vici vybranym jevim jako je koureni,
alkoholismus, drogy a jinym ndvykovym latkdm. Zamé¥it se na podporu dusevniho
zdravi a prevenci sebeposkozovani.

3) Vést zaky ke spravnému pouzivani socidlnich siti, minimalizovat negativni projevy
prostiednictvim soc. siti, vést Zaky k lepsi orientaci ve vyhodnocovani zprav (FAKE
NEWS).

4) Do obsahu uciva zakomponovat tzv. , oslavu lidstvi“.

5) Vést zaky ke sluSnému vyjadifovani a spravnému reseni problému prostiednictvim
slusné diskuse.

6) Nabidnout Zakim nejrtiznéjsi formy traveni volného casu a tim omezit Casovy
prostor, ktery vénuji nezadoucim cinnostem — volnému pohybu setmélymi ulice
meésta a styku s osobami, které na né maji Spatny vliv.

7) Ukazat Zzakim, Ze clovék se muzZe bavit i bez pouziti povzbuzujicich prostredkd.

8) Zapojit do veskerych aktivit vSechny Zaky, tedy i ze socialné slabsich vrstev — ne je
separovat.

9) Ukazat zak(im, Ze podvadénim, lhanim a kradezZemi ubliZuji predevsim sami sobé.
Nebat se Fict pravdu.

Jednd se hlavné o dlouhodobé a stfednédobé cile. Kratkodobym cilem je plnit priority
stanovené na aktualni Skolni rok a realizovat jednotlivé akce vyplyvajici z tzv. planu akci, ktery



pokryva vSechna témata rizikového chovani, které jsou v poslednich letech aktudlni a
operativné reagovat tam, kde je zaznamenan vyskyt néjakého nezadouciho chovani.

Priority pro Skolni rok 2024-2025:

e Pomadhat Zaktim i rodi¢tim v krizovych situacich.

e Hlavnim ukolem primarni prevence je zamérit se na prevenci Spatnych vztah( mezi
spoluzaky a na chovani v internetovém svété (soc. sité...) a fake news.

e Zaméfit se na podporu dusevniho zdravi a prevenci sebeposkozovani.

e Zameérit se prevenci zaskolactvi a najit uc€inné reseni v pripadé skrytého zaskolactvi
(pfedevsim v rodinach, kde se nedodrZuje zakon a rodic¢e neplni své povinnosti).

e Seznamit zaky s rizikem spojenym s uzZivanim nikotinovych vyrobku a bézné
dostupnych navykovych latek (HHC, Kratom...) a energetickych napoji.

e Vice spolupracovat s rodici pfi feseni problémi, nepodcenovat krizové situace, ale
zaroven je zbytecné nehrotit. Pohovory s rodici vést tak, aby se necitili jak pred
»ykarnou komisi“, ale aby se stali partnery ucitele pfi feSeni problémti.

e Zaméfit se na dodrzovani Radu skoly.

e Uzka spoluprace s OSPOD — hledat spoleéna, Géinna opatieni.

e Nabidnout zaklim i uciteliim vice odbornych pfednasek.

e Predchazet Skolni netuspésnosti (vytvaret pozitivni klima pro vyuku).

PROGRAM A JEHO ZAMERENI

Harmonogram preventivni strategie v jednotlivych rocnicich:

= Ve vSech tfidach se zaméfujeme na vztahy mezi spoluzaky a prevenci zneutZiti soc. siti a
internetu, prevenci Sikany a kybersikany, na propagaci zdravého Zivotniho stylu a
pohybovych aktivit, na dodrzovani hygieny.

= 1.-3.tfida: prevence zamérena na bezpecné chovani a dopravni vychovu

= Od 3. tfidy preventivni aktivity dale zaméreny na prevenci koureni a pocitacovou
zavislost.

= Od 5. tfidy preventivni aktivity zaméreny na poruchy pFijmu potravin.

= Prevence na druhém stupni zamérena na vsechna predchozi témata, navic je prevence
zamérena na uzivani navykovych latek (drogy, alkohol), dusevni hygienu, prevenci
sebeposkozovani, sexualni vychovu, financ¢ni gramotnost.

Redenim rizikového chovani se zabyvd SPP, jmenovité metodicka prevence rizikového
chovani Mgr. lveta Jifickova, vychovna poradkyné Iveta Votockova a specialni pedagozka Mgr.
Hana Sirkovd. Na Skole pracuje skolni psychoterapeut Michal Sirka. Jejich praci podporuje jak
vedeni, tak cely pedagogicky sbor. VSichni tak wvytvari i s nepedagogickymi zaméstnanci
jednotny preventivni tym, ktery Uzce spolupracuje. Diky tomu se dafi dlouhodobé udrzet na
Skole klidnou atmosféru.

Preventivni program Uzce navazuje na PLAN ROZVOJE $koly na léta 2015-2025 a priority
Skoly na dany skolni rok.

Program se zaméruje predevsim na podporu zdravého Zivotniho stylu a prevenci v téchto
oblastech:

1) rizika internetu a nezdravé socialni vazby prostfednictvim modernich informacnich

technologii
2) na zvladnuti krizovych situaci (prevenci sebeposkozovani)




3) na prevenci Sikany

4) na nekonfliktni chovani v tfidnim kolektivu

5) na prevenci zaskolactvi

6) na prevenci vulgarniho vyjadrovani

7) na prevenci narustajici agresivity v chovani déti

8) na prevenci drzého vystupovani vic¢i dospélym osobam
9) na spolupraci s rodici problémovych déti

10)  na prevenci nebezpecného a hlu¢ného chovani o prestavkach

11)  na prevenci koureni véetné pozivani nikotinovych sacka, uzivani navykovych latek,
konzumaci alkoholu a energetickych napoju

12)  na prevenci ni¢eni Skolniho majetku a vandalismu

13)  naintegraci zakud

14)  minimalizuje nezajem déti o rlzné aktivity (toulat se a nic nedélat neni dobré),
maximalni zapojeni do aktivit reprezentujicich Skolu

15) minimalizace lhani, podvodi a kradezi (predevsim ve svém volném case)

16)  na podporu finanéni gramotnosti

Nedilnou soucasti PP je vzdélavani ucitelli. Programy a skoleni pro cely sbor jsou
organizovany dle aktualni situace a potieby. Pedagogové se vzdélavaji i v ramci DVPP, kde si
sami vybiraji téma, které je zajima. Ve Skole probiha i Skoleni celé sborovny, opét na aktualni
téma.

= s pedagogickym sborem i s ostatnimi zaméstnanci Skoly (vSichni tvofime preventivni
tym),

=  srodidi,

= se samotnymi Zaky,

» se zastupci mésta Upice a dalimi institucemi.

= v ceStiné

= v matematice a finanéni gramotnosti

= ve vychové ke zdravi a ve vychové k ob¢anstvi

= v pfirodopisu a v zemépisu

= ve vytvarné a hudebni vychové

= v télesné vychové

= v pracovnich ¢innostech a ve volitelnych pfedmétech

= pouceni vSech Zakl na zacatku skolniho roku o bezproblémovém chovani (Program
proti Sikané)

= predstaveni funkce metodika prevence ve vsech tridach

= pravidelné a povinné tridnické hodiny

* seznhameni s propracovanym systémem pochval, odmén a vychovnych opatieni

= setkani s rodici



= spoluprdce se specialni pedagozkou — v pfipadé nutnosti moznost sepsani ,,Smlouvy se
zdkem*

= (zkd spoluprace mezi véemi zaméstnanci Skoly — informovanost, spolecné strategie
feSeni problémovych situaci

= setkdvani pedagogl z rliznych Skol naseho okrsku, predavani si zkusenosti

= (zkd spoluprace s Détskym parlamentem pfi ZS Upice-Lany

=  (zkd spoluprace s oblastnim metodikem a krajskou metodi¢kou prevence

» spoluprace s Méstem Upice

» (zka spoluprace se socialné spravnim odborem MéU Upice

=  Uzkd spoluprace s OSPOD Trutnov

» (zka spoluprace s Policii CR — obvodni oddéleni Upice i s Méstskou policii Upice

» (zka spoluprdce s détskymi lékarkami

» (zka spoluprdce s PPP a SVP Trutnov

» (Uzka spoluprdce s organizacemi ,,Zvonek” a ,,Prostor Pro”

= Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. a 73/2005 Sb. v aktualnim znéni.

= Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019 -2027.

= Koncepce Skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2019 — 2024.

= Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich
(&j. MSMT-21149/2016).

= Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28).

» Zakon €. 561 ze dne 24. zati 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

= 562/2004 Sb. zména nékterych zdkont v souvislosti s pfijetim $kolského zdkona.

=  563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zdkonu.

= Zdkon €. 379/2005 Sb., k ochrané pred skodami pisobenymi tabdkem, alkoholem,

navykovymi latkami.
» R&d 3koly ZS Upice-Lany.
=  Metodické doporuceni ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a

postihu zaskolactvi a omlouvani zakd z vyucovani (€. j. MSMT-780/2024-1, Praha, 5.
2.2024).
= Preventivni program, Metodické pokyny a krizové plany jsou vyvéSeny na nasténce ve

sborovné.

které vystihuji vSechny ¢innosti a aktivity Skoly (zakladem jsou zpravy jednotlivych sekci);
tucné vytisténé ma dle naSeho nazoru nejvétsi uspéch v potlacovani socialné patologickych
jevu, které nas trapi nejvice:



ue
]

Déti a skola

Vyu&ovani podle Skolniho vzdélavaciho programu Ul, ktery zahrnuje i dlouhodobou
preventivni strategii Skoly.

Vyucovaci hodiny vedené formou fizenych diskusi.

Absolventské prace.

Vychovna opatieni — ,Lanské desatero” — jednotnost pfi feseni problému, nastaveni
limitQ. S détmi je tfeba diskutovat; dllezitéjsi je vSak rozpoznat, kdy slova ztraci vdhu a
poté jim stanovit pevny rezim.

Systém odmén - Systém Zolikli — kaZzdy mésic Zaci mohou obdrZet dva Zoliky za slusné
chovani, pokud neporusi Lanské desatero. Ty mohou pouZit na stornovani znamky

v nasledujicim mésici nebo si je stfadat na tajny vylet. Je to moznost, jak odménit slusné
a poctivé zaky, aniz by museli celit neprijemnym narazkam spoluzaka.

Tridnické hodiny. Pfespavani tfidnich kolektivli ve Skole. Vylety a jiné stmelovaci
aktivity. Dobré vztahy mezi uditeli a zaky.

Projektové dny.

Détsky parlament a jeho akce (plan prace na nasténce v prvnim patie a webovych
strankach). Velka nabidka volnoc¢asovych aktivit.

Casté odménovani 74k za jejich vykony.

Integrace déti s rGznymi poruchami do tfidniho kolektivu.

Schranka davéry.

Informativni nasténka — dlilezita telefonni Cisla.

Casopis Ul — piispévky 74ka

Pravidelnd setkani celé skoly na ,Ctverci“ — vyhodnoceni soutézi kazdy mésic.
Knihovnicka s tematicky zamérenou literaturou, videokazety, ¢asopisy Prevence a Tfidni
ucitel, propagacni materialy.

Vitani prviack, slavnostni rozlouceni s vychazejicimi zaky.

Volba povolani.

Déti a sport

Aktivni ucast zaku na sportovnich akcich predloZzeny predmétovou komisi Tv a sportu.
Pasivni tcast méné zdatnych jedincl — pomoc pfi organizaci a povzbuzovani.

Bodovy systém pfi hodnoceni TV (motivace zaka).

Soutéz o nejlepsiho sportovce Skoly.

Dopravni vychova (Dopravni den na Skole, soutéz v poznavani znacek, branny zavod

s dopravni tematikou, Dopravni soutéz mladych cyklistt)

Sportovni setkani kol z regionu MAS Kralovstvi Jestfebich hor a trojboj Studentského
parlamentu.

Vegkeré sportovni akce vedou k posileni dobrych vztah(. Zaci radi reprezentuji $kolu.

Déti a umeéni

ast na akcich dle planu predmétovych komisi estetické vychovy a jazyku.
Navstéva vychovné — vzdélavacich akci dle nabidky kulturniho centra.
Navstéva vanocni a tanecni akademie.
Nové originalni napady v hodinach vytvarné a hudebni vychovy.
Celorocni ucast ve vytvarnych soutézich zamérenych na spravny styl Zivota.



Kulturni akce pro seniory.
Jiné formy kulturnich vystoupeni nasich zaku (divadlo, tanec, hudba).

Déti a zdravi

Projektovy den Den zdravi zaméreny na zdravy Zivotni styl.

Besedy s odborniky.

Vedeni déti k dodrzovani pravidel, kterymi se fidi Skola podporujici zdravi.

Besedy a projekty zamérené na prevenci uzivani navykovych latek.

Vyuzivani akci nadaénich fond zaméfenych na akce podporujici zdravy Zivotni styl a
zdravou vyzivu (Zdrava pétka).

Projekty —v ramci Vychovy ke zdravi.

Projekty zamérené na hygienu na prvnim stupni.

Tridni vylety zaméreny na turistiku.

Kurs brusleni, plavani a lyZovani.

Déti a svet kolem nich

Den prevence

Fake News — co to je a jak ho rozpoznat (Olympidda medidlni gramotnosti)
Besedy s byvalymi Zaky.

Den Zemé - Igelitiada.

Spoluprace s Mistni akéni skupinou Kralovstvi Jestfebi hory.

Predmétové exkurze.

Dobrocinné akce.

Projektové dny (Evropsky den jazyka).

Pfedmét Financni gramotnost.

Beseda s kriminalistou.

Beseda s pravnikem.

Beseda s hasicem.

Beseda s pracovnikem Ufadu prace.

Beseda se zastupitelem (starostou) mésta.

Otevrena skola pro mimoskolni aktivity.

EVVO - tridéni odpada.

Prezentace skoly v rlznych mediich (noviny, ¢asopisy, radia, regionalni televize, portaly).
Volba povolani.

Déti a volny cas

Cinnost Détského parlamentu pfi ZS Upice-Lany (viz plan akci DP):

akce na zpfijemnéni Skolni dochazky,

Vikendovky (posileni kompetenci a sebevédomi zak(l — organizatora),
spoluorganizatofi Skolnich akci pro verejnost

Vychovné — poznavaci zajezdy

Skolni druzina (rozmanité celoroéni ¢innosti).

Pfiméstské tabory.

Zajmové krouzky na Skole.

Odpoledni akce organizované za pomoci zak( véetné jejich aktivni Ucasti.



= Skolni soutéZe.
= Karneval, Medové trhy, StrasSidelna stezka

Déti, Skola a rodice

rvoy

= Vyuziti ,Bakalari“ a Moodlu.

= Uzka spoluprace se specialni pedagozkou Mgr. Hanou Sirkovou a
psychoterapeutem Michalem Sirkou — poradenské sluzby pro rodice i Zaky.

= Uzka spoluprace s rodi¢i — vzajemna informovanost.

* TFidni schizky rodica.

= Konzulta¢ni odpoledne.

= Ankety.

= Pomoc rodicl pfFi organizaci Skolnich akci.

* Informace pro rodice nejen o prospéchu, ale i socialnim klimatu ve Skole.

= Distribuce propagacnich i pouénych materiali nejen pro Zaky, ale i pro rodice.

= Schizky pedagogického sboru s Radou rodic(.

= Aktivni ucast celych rodin v soutézich.

* |Informace na webovych strankach, Skolnim facebooku, MOODLE.

= Skolni ¢asopis UL.

Vétsina akci se planuje konkrétné az béhem skolniho roku, kdy se vyuzZivaji nové nabidky
programu a besed pro Zaky i ucitele.

Minimalni preventivni program sepsala Mgr. lveta JifiCckova. Za jeho plnéni zodpovida feditel
Skoly Mgr. Jakub Hucek.

Soucasti PP jsou piilohy:

Plan prace SMP

Program proti Sikan¢ (Nasili ve Skole)
Lanské desatero

Krizovy plan

Prevence Skolni neuspésnosti
Pravidla zolikové soutéze

Povinnosti rodicii

Souhlas rodicii

Souhlas se zpracovanim osobnich udaju
Zaznam z jednéni se zakem, rodicem



